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Editorial

Nesta segunda edi¢&o, destacamos as atividades
de Educacdo Permanente realizadas para RPN F ISR A
fortalecimento das acdes na Atengado Primaria, Apresentacio
assim como, para a promog¢ao da Educacdo em
Saude. CP)r(-:-zados leitores, o d g
Sy ano ja comecou repleto de oportunida-
Nossos objetivos des para o desenvolvimento de competéncias
técnicas e comportamentais, essenciais ao
trabalho em salude e a assisténcia da popu-
lacéo. E a equipe do NEPPS, ira acompanhar
vocés, servidores e trabalhadores da saude
de ltaborai-RJ, ao dar suporte a eventos e ati-
vidades de cunho educacional em saude.
Neste sentido, o boletim deste primeiro tri-
mestre, apresenta as agbes de capacitacao
que estao sendo realizadas para os médicos
da Atencao Primaria, assim como, traz infor-

O boletim NEPPS & um canal de comunicagao so-
cioeducativo e politico, pois objetiva compartilhar
saberes, divulgar informacdes relevantes sobre a
Educacao na Saude, bem como, dar visibilidade e
colaborar no fortalecimento das agbes de
formacao e desenvolvimento dos nossos Talentos
da Saude do Municipio de ltaborai-RJ.

O que acreditamos sobre macdes Uteis sobre o cenario epidémico de
Trabalho e Educac¢ao? dengue no municipio e cuidados necessarios

para o controle. Também, aborda sobre duas
Segundo Dominique Lhuilier (2006), que “Trabal- campanhas que receberam destaque em ja-
har ndo é somente dedicar-se a uma atividade. E neiro, mas que sao validas para o ano todo,
também estabelecer relagdes com os outros, & que € a “da Saude Mental” e “Controle da

Hanseniase”. E ainda, comenta sobre o pri-

engajar-se em formas de cooperagao e de mu- meiro_ Seminario de Educacdo Permanente
danca, € se inscrever em uma reparticéo de luga- em Salde, voltado ao fortalecimento da
res e de tarefas, confrontar os pontos de vista e as Atencdo Primaria, assim como, divulga a

praticas, experimentar e dar visibilidade as capaci- agenda de capacitagdes do préximo trimestre.
dades e recursos de cada um, transmitir saberes e
saber-fazer, validar as contribuicdes singulares”.
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EDUCACAO PERMANENTE

( Fique por dentro)

Encontro “Conhecendo a Rede SUS”

Enf2 MSc. Patricia Trasmontano —= NEPPS

A Secretaria de Saude, por meio da agao con-
junta entre o setor do NEPPS e as coordenagdes
da Atencdo Primaria e Especializada, tem promo-
vido neste ano, encontros de capacitagdo para a
Equipe que integra o Programa do Governo Fede-
ral “Mais Médicos”, e os médicos da rede em
Itaborai-RJ.

Conheca o que aconteceu nos
encontros

No 1° Encontro, foi apresentada a estrutura
operacional da Rede de Atengdo a Saude do
Municipio de Itaborai, assim como o cenario
epidémico e esclarecidas duvidas sobre os temas
abordados.

Dentre estes, foram discutidos também, sobre
a operacionalizacao da Atencao Primaria a Saude,
realizado um alerta a Epidemia do Dengue e
divulgadas oportunidades de educacao perma-
nente, nos sites do UNASUS e AVASUS, pela Enf?
Bianca Sydio | Dir® do Dept® da DESF. O encontro
também contemplou uma conversa com a Central
de Regulagao, representada pela Enf® Roberta
Short. E ainda, houve um momento de interagdo
entre os pares, com o Estudo de Caso: “Vivéncias
na APS”, mediado pelo Dr. Fernando Menezes |
Médico na Unidade Ampliagcdo.

Acesse 0s cursos do UNASUS e AVASUS, apontando a
camera do Celular para os QR’s Code:

mwcwrpzZzc
mcwowp<p

No 2° Encontro, a capacitacao destacou as
linhas de cuidados e respectivas a¢des da APS, e
0os medicos puderam interagir com cada
representante.

Destas, participaram a:

e» Estratégia Saude da Familia: e-Multi, Saude
Bucal, Consultério na Rua, Programa Saude na
Escola e Comisséao de Curativo;

== Assisténcia as Politicas Estratégicas: Saude da
Mulher, S-aude do Homem, Rede Cegonha,
Saude da Crianga e do Adolescente, Saude do
ldoso e Saude da Populagdo Negra;

e» Assisténcia as Doencas Cronicas Nao-Trans-
missiveis: Controle da Hipertensdo e Diabetes,
Controle do Tabagismo, ATAN - Area Técnica de
Alimentaca@o e Nutricdo, e Prevengao a Violéncia;

@» Assisténcia as Doengas Crénicas
Transmissiveis: Controle da Tuberculose, Controle
da Hanseniase, SAE - Servico de Atengdo
Especializada em IST, Aids e Hepatites Virais;

a» Monitoramento, Informagdo e Avaliagdo.
PROXIMA ATIVIDADE: Curso em Suporte Béasico
de Vida, com o instrutor Claudemir Quirino e o

meédico Fernando Vieira (Maio/2024).

Sobre o programa

O Programa Mais Médicos (PMM) foi langado
em 8 de julho de 2013 pelo Governo Federal, cujo
objetivo & suprir a caréncia de meédicos nos
municipios do interior e nas periferias das grandes
cidades do Brasil.

Este € um amplo esfor¢o do Governo Federal,
com apoio de estados e municipios, para a
melhoria do atendimento aos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS). Além de levar médicos
para regides onde ha escassez ou auséncia
desses profissionais, o0 programa prevé a
reorganizagcdo da oferta de novas vagas de
graduacgéo e residéncia médica, para qualificar a
formacéao desses profissionais.

Assim, o programa busca resolver a questao
emergencial do atendimento basico ao cidadao, e
também cria condigbes para continuar a garantir
um atendimento qualificado no futuro para aqueles
que acessam cotidianamente o SUS.

FONTE: http://maismedicos.gov.br/
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(Pesquisa e satide )

Epidemia de Dengue em Itaborai-RJ

Patricia da Silva Trasmontano - Enf° NEPPS
Adriano de Paula Pereira — Dir. do Dept® de
Vigilancia de Vetores e Zoonoses | SMS Itaborai

Em entrevista ao Boletim do NEPPS,
Adriano Pereira comenta sobre o
cenario epidemiolégico e demais
aspectos sobre o Dengue. Confira:

O que é o Dengue e como se transmite?

E uma doenca infecciosa febril aguda, que pode
se apresentar de forma benigna ou grave, depen-
dendo de alguns fatores, entre eles: o virus envol-
vido, infecg@o anterior pelo virus da dengue e fato-
res individuais como doencas cronicas (diabetes,
asma brénquica e anemia falciforme). A doenca é
transmitida pela picada da fémea do mosquito
Aedes aegypti. Nao ha transmissao pelo contato
direto com um doente ou suas secregoes, nem por
meio de fontes de agua ou alimento.

Como identificar (sinais e sintomas)?

O individuo doente pode apresentar sintomas
como: febre, dor de cabega, dores pelo corpo,
nauseas ou até mesmo ndo apresentar qualquer
sintoma. Atente-se para sinal de alarme de
dengue hemorragica: aparecimento de manchas
vermelhas na pele, sangramentos (nariz e
gengivas), dor abdominal intensa e continua e
vomitos persistentes. Este € um quadro grave, que
necessita de imediata atengdo médica, pois pode
ser fatal. Vale ressaltar que o individuo com
suspeita, deve procurar orientagdo médica ao
surgirem o0s primeiros sintomas, pois as
manifestagcdes iniciais podem ser confundidas
com outras doengas.

Como esta o cenario epidémico de dengue
no Brasil e no municipio de Itaborai?

No contexto epidemiolégico brasileiro, os
arbovirus de maior circulagdo séo DENV, CHIKV e
ZIKV, embora existam outros com potencial de
disseminagao no Pais. O impacto na morbidade e
mortalidade aumenta, a medida que extensas
epidemias pressupdem grande numero de
individuos acometidos, casos graves e
implicagbes sobre os servicos de saude,
principalmente, diante da auséncia de tratamento,
vacinas e medidas efetivas de prevencéo e
controle.

Numero de pacientes notificados para
Arboviroses e em hidratagdo, HMDLJ, Itaborai,
2024,

2024

9/0

07/02/2024

24/01/2024
26/01/2024

12/01/2024
7 p1f02/2024

e Hidratagdo

Em Itaborai, tem se intensificado as acdes da
Secretaria de Saude junto a equipe de Vigilancia
de Vetores e Zoonoses, no combate a Dengue,
porém, especialistas garantem que: “Sem a
participacao efetiva da populagdo, nao havera
avangos no controle do vetor!”

Como podemos perceber no grafico, as
notificagcdes de 12/01/2024 a 21/02/2024 tiveram
um aumento consideravel e preocupante, no en-
tanto s&@o casos notificados e nao confirmados. No
municipio de Itaborai, esta circulando os virus Den
1 e Den 2, e Chikungunia. O municipio tem se
destacado ao notificar e identificar os virus
circulantes, algo que poucos municipios estao
fazendo.

Em caso de suspeita de Dengue, onde
buscar atendimento?

Ir até uma unidade basica de saude, mais
proxima da residéncia. Casos especificos, serdo
encaminhados por profissional médico ao hospital.

Como podemos prevenir a
proliferacao do vetor e da doenca?

Piscina Limpa
Trate a agua da
piscina com cloro
e limpe-a uma vez

p (3

por semana.
Lixo nao Potes limpos
N&o jogue lixo em Lave bem os
terrenos  baldios potes de comida
e mantenha o e de agua dos
quintal livre de animais, no
recipientes  que minimo, uma vez
possam acumular por semana.
agua.
Garrafase pneus

I" p— Guarde garrafas Plantas

| &= com o gargalo Coloque areia

( = virado para baixo nos pratos de

-_:: e mantenha pneus plantas.

(== em ambientes

= 7 cobertos.

FONTE CONSULTADA: https://bvsms.saude.gov.br/den-
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Mantenha
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tampada e as
calhas limpas.
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(Para refletir )

Campanha Janeiro Branco |Conscientizacao
sobre Promocao da Saude Mental

Andreza Contilho Figueiredo — NEPPS
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Campanha Janeiro Branco: Cons-
cientizacao sobre Promoc¢ao da
Saude Mental

O més de janeiro € marcado pelo movimento
Janeiro Branco, uma campanha para a conscienti-
zagcdo da populagdo sobre a importancia da
promogéo da saude mental.

Significado sobre a data

O més de janeiro nao foi escolhido ao acaso, por
ser o primeiro més do ano, simboliza o novo, uma
possibilidade de reflexdo e recomego da vida. Ja
a cor branca representa uma pagina em branco e a
oportunidade de uma nova historia poder ser escrita.

Em 2024, a campanha esta completando 10
anos de existéncia e o tema escolhido foi “Saude
mental enquanto ha tempo!”. Este tema nao sé enfa-
tiza 2 urgéncia em tratar da saude mental, mas
também indica que ag¢des preventivas podem evitar
o aravamento de condicbes de saude mental,
contribuindo para o bem-estar dos individuos. O
obje*'vo principal da campanha é sempre de encora-
jar a discussao sobre a saude mental na sociedade,
desristificar estigmas e preconceitos relacionados
aos transtornos mentais e incentivar a busca de
ajudn especializada para o adequado tratamento.

No Brasil, a discussdo sobre saude mental é
crucial devido ao aumento significativo de casos
de transtomos mentais e ao estigma ainda
existente. As pressdes sociais, econémicas e
culturais frequentemente contribuem para o
surgimento ou agravamento destes.

De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), o Brasil € considerado o pais mais
ansioso do mundo e o quinto mais depressivo.
Aproximadamente 12 milhdes de brasileiros sao
afetados pela depressao, representando 5,8% da
populacao. A possibilidade de mais pessoas
desenvolverem depressao € bem alarmante, com
20% a 25% da populagao apresentando risco de
desenvolver a condi¢do. Quanto ao transtorno de
ansiedade, cerca de 20 milhdes de brasileiros, ou
9,3% da populagdo, sdo afetados. Uma das
consequéncias mais graves desses transtornos, o
suicidio, & a quarta principal causa de morte entre

jovens no Brasil, segundo dados do Ministério da

Estes dados s6 demonstram o quanto é
importante agdes que promovam a saude mental
na sociedade, pois estas destacam e estimulam o
autocuidado e a atencao ao cuidado emocional
com adogao de habitos para qualidade de vida. Ao
perceber sinais e sintomas que envolvam a saude
mental, o importante € ndo hesitar e procurar
ajuda profissional. A medida que identificamos
sensacoes como tristeza e medo recorrentes,
desanimo, sensagdo de apreensdo, devemos
buscar pela avaliagdo de um profissional de
saude, que auxiliara na compreensdo desses
sentimentos, conduzindo ao tratamento mais
adequado.

Atendimento em borai:

A populagao tem atendimento integral a partir
da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) com
acompanhamento nos Centros de Atengéo
Psicossocial: CAPS Il e Ill, CAPS AD (alcool e
outras drogas), CAPS infantii e Ambulatério de
Saude Mental. A pessoa, ao perceber alguma
dificuldade que gere uma necessidade de
avaliagdo, pode procurar diretamente os CAPS
para atendimento.
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(Oportunidades )

Campanhas Janeiro Roxo | Controle da
Hanseniase

Vanesca Temoteo Rodrigues—Enf? Coord? do Pro-
grama de Controle da Hanseniase | SMS Itaborai

_.I x

Por que comemorar o Janeiro Roxo?

Com o objetivo de conscientizar a todos a
respeito da Hanseniase, o Ministério da Saude
criou em 2016 o Janeiro Roxo, visto que o Brasil €,
atualmente, o segundo pais no mundo em
deteccao de casos novos da doenca.

O Janeiro Roxo é dedicado a Prevencdo da
Hanseniase, tendo o udltimo domingo do més
como data simbolo, nesse dia é celebrado o
DIAMUNDIAL DE COMBATE E PREVENCAO DA
HANSENIASE.

Essa mobilizag&o visa fazer um alerta a populagéo
para prevengcdo e conscientizacdo sobre a
importancia do diagnostico precoce.

’ O que é Hanseniase? ~N

A hanseniase é uma doenga infecciosa,
contagiosa, de evolugdo cronica, causada pela
bactéria Mycobacterium leprae.  Atinge
principalmente a pele, as mucosas e 0s nervos
periféricos, com capacidade de ocasionar lesées
neurais, podendo acarretar danos irreversiveis,
inclusive exclusado social, caso o diagnéstico seja
tardio ou o tratamento inadequado.

As lesbGes neurais decorrentes conferem a
doenc¢a um alto poder incapacitante, principal res-
ponsavel pelo estigma e discriminacao as pessoas
acometidas pela doenca.

A infecgao por hanseniase acomete pessoas
de ambos os sexos e de qualquer idade. Entretan-
to, € necessario um longo periodo de exposi¢cao a
bactéria,sendo que apenas uma pequena parcela
da populacao infectada realmente adoece.

. J

O Caso Brasileiro

O Brasil ocupa a 22 posigdo do mundo entre os
paises que registram casos novos. Em razao de
sua elevada carga, a doenga permanece como um
importante problema de saude publica no pais,
sendo de notificagdo compulséria e investigacdo
obrigatoria.

Identificacdo dos Sinais e Sintomas

Os sinais e sintomas mais frequentes da
hanseniase sé&o:
- Manchas (brancas, avermelhadas, acastanha-
das ou amarronzadas) e/ou area(s) da pele com
alteracao da sensibilidade térmica (ao calor e frio)
e/ou dolorosa (a dor) e/ou tatil (ao tato);
- Comprometimento do(s) nervo(s) periférico(s) —
geralmente espessamento (engrossamento) —,
associado a alteracdes sensitivas e/ou motoras
e/ou autonémicas;
- Areas com diminuicdo dos pelos e do suor,
- Sensagcdo de formigamento e/ou fisgadas,
principalmente em maos e pés;
- Diminuigdo ou auséncia da sensibilidade e/ou da
forca muscular na face, e/ou nas maos e/ou nos
pes;
- Carogos (nddulos) no corpo, em alguns casos
avermelhados e dolorosos.

Diagnéstico e Tratamento no SUS

O diagnéstico clinico é feito através do exame
dermatoneurolégico, na qual se analisa a pele e os
nervos periféricos. Ja a baciloscopia, € um exame
gue consiste na pesquisa da bactéria Mycobacte-
rium leprae, diretamente nos esfregacos obtidos
de raspados intradérmicos das lesdes suspeitas
de hanseniase. A biopsia de pele,
histopatologia, analisa as alteragdes do tecido.

Quanto ao tratamento, este consiste em um
esquema de varios antibiéticos, onde parte deles
sdo administrados uma vez ao més, sob super-
visdo de equipe de saude, e em doses diarias ad-
ministradas pelo proprio paciente.Acrescido ao
diagnostico e tratamento dos pacientes, também é
realizado o teste rapido de pessoas que sao con-
tatos proximos a estes, para monitoramento.

Acodes da Coordenacao de Hanseniase

- Formagao continua de profissionais de saude da
rede;

- Campanhas educativas e de diagnostico precoce
em unidades escolhidas em territérios com maior
incidéncia da doenga;

- Suporte para as ag¢des realizadas nas Unidades
de Estratégias de Saude da Familia — ESF.

Atendimento em Itaborai

O atendimento pode ser realizado em
qualquer Unidade Basica de Saude — UBS. Diante
de uma suspeita da doenga, o usuario é
encaminhado para atendimento no Ambulatério

Central de Hanseniase, localizado no CESI. Este
€ um servico de Porta Aberta, logo, 0 usuario
podera ser atendido, independente de
encaminhamento. Outra opcdo €& o Hospital
Tavares de Macedo.
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(Oportunidades )

| Semindrio de Educacdo Permanente em
Saude e Agenda de Eventos

Patricia da Silva Trasmontano - NEPPS
Delson Conceigao Carvalho - NEPPS

No més de margo, aconteceu no auditério do
Helix Business Center, o primeiro Seminario sobre
“Fortalecimento da Aten¢éo Primaria sob os Pila-
res da EPS”, uma parceria do NEPPS, da Secreta-
ria de Saude, com a Escola Técnica e Faculdade
FACES. Apoiaram o evento, a Universidade Fede-
ral Fluminense — UFF e a Secretaria de Saude do
Estado do Rio de Janeiro.

A abertura foi realizada pela ilustre Prof? Enf?
Rosangela Martins Gomes, ex-servidora, idealiza-
dora da Educagao Permanente em Saude (EPS),
atual NEPPS, na Secretaria de Saude do Munici-
pio de Itaborai-RJ.

Para iniciar as palestras, o0 Coordenador do
NEPPS, trouxe aos participantes, a seguinte re-
flexdo: “O SUS é um sistema vivo, e interdepen-
dente, ou seja, cada setor precisa um do outro
para a ‘maquina’ funcionar. Se pensarmos a partir
da dinamica de um corpo humano, a EPS € como
se fosse um ‘sistema circulatério’, que oxigena os
6rgdos, as areas de abrangéncia e diversos seto-
res da sociedade”. Na oportunidade, também
houve uma singela homenagem as participantes
do evento, pelo Dia Internacional da Mulher, cele-
brada na data deste, sob a fala da Psic. Andreza
Contilho Figueiredo.

A primeira palestra, ministrada pela Prof® Sara
Gongalves, da Superintendéncia da EPS-RJ,
abordou sobre a importancia da Educag¢ao Perma-
nente na gestdo em saude.

Posteriormente, foi apresentado um panorama
contemporaneo da Atencao Primaria, pelo Prof.
Dr. Aluisio G. Silva Jr., representando o Instituto de
Saude Coletiva da UFF. E assim, houve uma inter-
locugéo entre a APS e a EPS.

A tarde, foram discutidos,por meio de uma
dindmica mediada pela Prof Sara Gongalves, o
Plano Municipal de Educagdo Permanente e sua
importancia para a qualificagao do profissional e/
ou trabalhadores da saude. Em meio aos debates
e criticas sobre a EPS, conclui-se que esta é
pouco explorada, e € uma politica indispensavel
para “acontecer saude”.

; SEM In TR R 0
FQR‘I‘AI.ECI'MEN‘I"ODA

A.ATENCAG PRIMARIA | 4
‘ /OB OS PILARES EPS |

Aconteceu... IX SEMINARIO DE
AVALIACAO E FORUM DE PESQUISAS
OPERACIONAIS DO PMCT

O Programa Municipal de Controle da Tuber-
culose | PMCT, representado pela Coord® Maria
José F. Pereira (Zezé) e equipe, realizou seu nono
seminario de luta contra a tuberculose no dia
25/03/24, de 13h as 17h, no auditorio do Helix
Business Center, 11° andar, Jardim Imperial,
ltaborai-RJ. Junte-se também nesta campanha:

riN;-:'.o dé ¥ PROGR.AMA DE
vacilo, CONTROLE DA
acabe com TUBERCULOSE
o bacilo!”

PROXIMOS EVENTOS APOIADOS PELO
NEPPS:

- 08,09,15 e 16/05: Suporte Basico de Vida |
Médicos APS

- 11/04: Oficina do INCA | Vigilancia do Céancer
relacionado ao Trabalho

- 26/04:Oficina de Acolhimento HIV | SAE & PMCT

Melhores Informacdes? Contate-nos em:
2635-4605 (Ramal 2121)
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