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Editorial

Apresentamos a 52 edicdo do nosso Boletim
NEPPS sobre Educacdao Permanente e Pesquisa
em Saude. Neste numero, compartihamos
experiéncias inspiradoras que reforcam nosso
compromisso com a melhoria continua da saude
publica.

Nossos objetivos

O boletim NEPPS é um canal de comunicagéo
socioeducativo e politico, pois objetiva
compartilhar saberes, divulgar informacées
relevantes sobre a Educacdao na Saude, bem
como, dar \visibilidade e colaborar no
fortalecimento das agoes de formacdo e
desenvolvimento dos nossos Talentos da Saude
do Municipio de Itaborai-RJ.

O que acreditamos sobre
Trabalho e Educacao?

Segundo Dominique Lhuilier (2006), que
“Trabalhar ndo & somente dedicar-se a uma
atividade. E também estabelecer relacdes com os
outros, € engajar-se em formas de cooperagao e
de mudancga, € se inscrever em uma reparticao de
lugares e de tarefas, confrontar os pontos de vista
e as praticas, experimentar e dar visibilidade as
capacidades e recursos de cada um, transmitir
saberes e saber-fazer, validar as contribuicGes
singulares”.

Corpo Editorial

Editora-Geral: Enff MSc. e Pedag. Patricia da
Silva Trasmontano | NEPPS | SEMSA ltaborai-RJ.

Editorial e Conselho Cientifico: Coord. Psic.
Delson Conceicdo Carvalho, Psic. Andreza
Contilho Figueiredo e Enf Venceslaine Prado
Marques | NEPPS | SEMSA Iltaborai-RJ.

Projeto Grafico, Diagramagdo e Revisao: Patricia
da Silva Trasmontano | NEPPS e Leonardo dos
Santos Soares | Comunicacéo SEMSA.
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Apresentacao

E com grande satisfagdo que apresenta-
mos a mais recente edicdo do nosso boletim
informativo, trazendo importantes atuali-
zagOes e discussdes sobre temas relevantes
para a saude publica de Itaborai e principais
atividades de educacao permanente e pesqui-
sa em saude, que ocorreram no ultimo trimes-
tre do ano de 2024, que integraram servidores
e sociedade civil.

Assim como, langcamos uma nova coluna,
que abre oportunidade para que estagiarios
das instituicbes educacionais conveniadas
com a Prefeitura de Itaborai, compartilihem
suas experiéncias nos campos de estagio da
Secretaria de Saude.

Esperamos que esta edicao seja informati-
va e inspiradora, e que continue a fortalecer
NOSSO COMpromisso com a saude e o
bem-estar de todos.

Boa leituralll
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FIQUE POR DENTRO: Implantagao do e-SUS em
1 ltaborai: Avancgos, Desafios e Perspectivas;
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( Fique por dentro)

Implantagcdo do e-SUS em Itaborai:
Avancos, Desafios e Perspectivas

Fabio Sampaio | Diretor de Planejamento em
Saude - Deplan

Sobre a Implantac¢cao

A implantacdo do sistema e-SUS Atencao
Primaria (e-SUS APS) no municipio de Itaborai
tem sido um marco significativo na modernizagao
dos processos de gestao em saude publica local.
Aliniciativa visa alinhar o municipio as diretrizes do
Ministério da Saude para informatizagdo do Siste-
ma Unico de Saude (SUS), promovendo maior
integracéo, eficiéncia e qualidade no atendimento
a populagao.

O processo comecgou pela Atengdo Primaria,
utilizando o modelo offline do Prontuario Eletrénico
do Cidadao (PEC). A escolha dessa modalidade
foi estratégica, considerando as caracteristicas
geograficas de ltaborai, que possui uma extensa
area rural e desafios de conectividade a internet. O
modelo offline permite que as unidades registrem
os dados localmente, garantindo a continuidade
do trabalho mesmo em regides com pouca ou
nenhuma cobertura de rede, com posterior sincro-
nizagéo em locais apropriados.

Fases da Implantacao

Foi estruturada em diversas etapas:

1. Planejamento e Diagnéstico: Inicialmente, foi
realizado um mapeamento detalhado das
unidades de saude, identificando a infraestrutura
disponivel, a conectividade e os recursos huma-
nos necessarios. Essa etapa também incluiu o le-
vantamento das demandas especificas de cada
unidade, levando em conta o perfil epidemiolégico
e social das comunidades atendidas.

2. Capacitacdo de Equipes: Para garantir o
sucesso do projeto, foram realizados treinamentos
com os profissionais de saude, incluindo médicos,
enfermeiros, técnicos e agentes comunitarios. As
capacitagdes abordaram nao apenas O USO
técnico do PEC, mas também a importancia do
registro qualificado das informagdes e o impacto
no planejamento e na gestdo dos servigos.

3. Adequacgéao da Infraestrutura: Foi necessario
investr em equipamentos de informatica e
adequar os espacgos fisicos das unidades para
receber os computadores e outros dispositivos.
Além disso, foram realizados ajustes elétricos e
estruturais, onde necessario, para viabilizar a
operagao do sistema.

4. Monitoramento e Suporte Técnico: Apds a
implantag&o inicial, foi estabelecido um fluxo
continuo de monitoramento e suporte técnico para
atender as demandas das equipes de saude. Essa
medida tem sido essencial para resolver
problemas operacionais e garantir o uso efetivo do
sistema.

(Continua na préxima pagina) sp
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Desafios Enfrentados

Aimplementacdo do e-SUS em Itaborai ndo esta
isenta de desafios. Entre os principais, destacam-se:
« Limitacdes de Conectividade: Embora o modelo

offine do PEC minimize os impactos da falta de
intemet, ainda ha dificuldades em sincronizar os
dados de forma regular.

* Resisténcia a Mudanga: A adaptagdo as novas
tecnologias exige um esforco continuo de
sensibilizacdo e capacitacdo, especialmente para
profissionais acostumados aos registros manuais.

* Recursos Limitados: A disponibilidade de recursos
financeiros e humanos para suporte técnico,
manutencdo de equipamentos e aquisicdo de
insumos, ainda representa um entrave em algumas
unidades.

Resultados Alcancados

Apesar dos desafios, a implantagdo do e-SUS ja
apresenta resultados significativos. Entre eles:
« Maior eficiéncia no registro e na andlise de dados,
permitindo a formulag@o de politicas publicas mais
assertivas.
* Reducdo de inconsisténcias nos registros, com
impacto positivo na qualidade do atendimento.
 Melhor controle e acompanhamento dos
indicadores de saude, essenciais para monitorar o
cumprimento de metas pactuadas.

Perspectivas Futuras

O préximo passo é consolidar a implantagdo do
e-SUS em todas as unidades de saude do
municipio, incluindo a ampliagéo da conectividade e
a integragdo com outros sistemas, como o e-SUS
Regulacdo e o e-SUS Assisténcia Farmacéutica
(AF).

Além disso, ltaborai busca fomentar o uso de
painéis de monitoramento e avaliagao para gestores
e profissionais de saude, permitindo uma visao mais
clara dos indicadores e auxiliando na tomada de
decisao.

A implantagado do e-SUS em ltaborai reflete um
compromisso com a modernizacao e a melhoria
continua dos servicos de saude, promovendo um
atendimento mais eficiente, equitativo e centrado no
cidado.

Boletim do Nucleo de Educagdo Permanente e Pesquisa em Saude | NEPPS | Edicdo 05 | Pagina 03 | Out | Nov | Dez 2024



EDUCACAO PERMANENTE

Treinamento em Processo de
Enfermagem e Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem

Dr2 Enf? Luana Duarte Rodrigues | Enfermeira na
Subsecretaria de Atencao Especializada - SAE /
SEMSA

Treinamento para Enfermagem da
SAD

No dia 15 de outubro de 2024, no saléo Nobre da
Prefeitura Municipal de Itaborai, foi realizado o
treinamento em Processo de Enfermagem (PE) e
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) para os profissionais de Enfermagem lotados
no Servico de Atencdo Domiciliar (SAD)/ Programa
Melhor em Casa (PMeC).

Considerando que o SAD tem como objetivos a
redugdo da demanda por atendimento hospitalar;
reducdo do periodo de permanéncia de usuarios
internados; humanizagao da atencao a saude, com a
ampliacdo da autonomia dos usuarios em seu
domicilio; a desinstitucionalizagdo e a otimizagéo dos
recursos financeiros e estruturais da Rede de
Atencdo a Saude (RAS), ter uma equipe de
Enfermagem capacitada & fundamental para garantir
a qualidade da assisténcia prestada e o alcance
desses objetivos.

Da Teoria a Pratica

A vista disso, o treinamento baseou-se na
Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem
COFEN n° 736 de 17 de janeiro de 2024, a qual
dispbe sobre a implementacdo do Processo de

Enfermagem em todo contexto socio ambiental
onde ocorre o cuidado de enfermagem. Entende-se
que o Processo de Enfermagem é um método
que orienta o pensamento critico e o julgamento
clinico do Enfermeiro direcionando a equipe de
enfermagem para o cuidado a pessoa, familia,
coletividade e grupos especiais.

De maneira introdutéria, foi realizada uma
trajetdria historica do PE desde a tedrica Wanda de
Aguiar Horta, responsavel pela Teoria das
Necessidades Humanas Basicas, a qual foi
desenvolvida, a partir da Teoria da Motivagao
Humana de Maslow, no intuito de explicar a natureza
da Enfermagem, definir seu campo de acgao e sua
metodologia cientifica.

Etapas do PE e Consulta de
Enfermagem

Outro ponto enfatizado durante o treinamento
foi a atualizacdo das etapas em que o PE esta
organizado. De acordo com a referida Resolugao,
mantém em cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes, recorrentes e ciclicas, contudo,
descritas em: avaliagdo, diagndstico de
Enfermagem, planejamento, implementagéo e
evolugao.

Destacou-se também que “a consulta de
Enfermagem deve ser organizada e registrada
conforme as etapas do Processo de Enfermagem”
(Art. 5°). Ao reforgcar a importancia da realizacao
das 5 etapas do PE durante as consultas de
Enfermagem, com alguns exemplos praticos
de aplicagdo na realidade local, também foi
esclarecida as atribuicbes que sdo privativas do
Enfermeiro e o que compete ao técnico e auxiliar
de Enfermagem durante o PE.

Por fim, foi desvendada a diferenca entre SAE
e PE. A SAE organiza o trabalho profissional
guanto a método, pessoal e instrumentos,
tornando possivel a operacionalizagdo do PE.
Desta forma, entende-se que a SAE esta relacio-
nada a organizacgaol/gestao, ou seja, ao cuidado
indireto ao cliente. Enquanto o PE esta relaciona-
do ao método, ou seja, ao cuidado prestado
diretamente ao cliente.

Participar deste momento foi extremamente
gratificante, pois pude perceber o interesse de
muitos profissionais, que participaram ativamente,
esclarecendo duvidas. Certamente, estardo mais
capacitados para dar continuidade aos
atendimentos de Enfermagem, entendendo que
prestar cuidado requer muito conhecimento
cientifico. Desta forma, o aprendizado em servigo,
torna-se essencial para a profissao e,
principalmente, para a manutencao e melhora da
qualidade dos servigcos prestados aos usuarios.
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(Pesquisa e Saude )

Trabalho Premiado em Mostra
Cientifica abordou sobre Plano
Terapéutico Singular no Luto

Raffaelly Devolder | Enfermeira do
DIMAS - SEMSA

Premiacdo em Mostra Cientifica

O trabalho “Plano Terapéutico Singular:
Abordagem Integral para Paciente com Comorbi-
dades em Contexto de Luto”, em que pude partici-
par, em parceria com meus colegas de
faculdade Gabriel Candido da Penha Dantas da
Silva, Bernardo Rodrigues Sepulcri, Rodrigo Vaz
de Oliveira Pinto, Gabriella Souza Le&o Bezerra
dos Santos, Rodrigo Musumeci Fernandes da
Silva e Isabela Bezz dos Santos Gentil —
Académicos do 6° periodo do Curso de Medicina
da UNIGRANRIO Afya, e orientado pelo Prof.
Gabriel Matos - recebeu uma premiacdo de
Mengdo Honrosa na VI Mostra Cientifica de
Medicina na Unigranrio Afya, e sera publicado em
uma revista especializada de medicina.

'MOSTRA CIENTIFICA DE MEDICINA

FLAND TERAPELITICO SINGULAR: ABORDAGEM INTEGRAL PARA PACIENTE
COM COMORBIDADES EM CONTEXTO DE LUTD
Acscievcea: Seputent BR, Shes, GEPD; Savtor, GELE.; Gaatl, (: Duvocr, BT
"
e L ———

INTRODUGAD:

uRiGRANRID 4 Afya

Sobre o Estudo

Ao estudar pacientes de uma UBS, em
vulnerabilidade social, que vivenciavam a
hipertens@o, o diabetes e o luto, devido perda
recente de entes queridos, integramos saberes e
praticas de diferentes profissionais para oferecer
um cuidado mais completo e adequado, atraves
da elaboragdo de um PTS.

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € uma
abordagem da Atencdo Basica que visa atender
as necessidades individuais de maneira integral e
humanizada, em conformidade com os principios
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Neste sentido, realizamos uma pesquisa
documental e estudo de caso, com consultas
supervisionadas que permitiram a analise do con-
texto clinico, emocional e social dos pacientes em
atendimento, para o PTS.

Resultados

Percebemos que nao foi preciso encaminhar
0s pacientes para especialistas extemnos. Estes
apresentaram melhoras no estilo de vida, mesmo
em um contexto adverso de luto, ao serem
assistidos pelos proprios meédicos, psicoterapeu-
tas e assistentes sociais da UBS. Bem como,
houve melhoras significativas nas taxas de glicose
e no controle da pressao arterial, além de propiciar
o fortalecimento do vinculo com a equipe da UBS
local.

Complementarmente, o estudo destacou a
importancia de ser vital “a promogéo da saude
integral”, tanto na assisténcia ao usuario, quanto
no enfrentamento dos seus desafios sociais e
emocionais, associados as doengas cronicas.

Portanto, a combinagéo de diversas formas de
apoio pode transformar significativamente a vida
dos pacientes em situagao de vulnerabilidade.
Assim como, que o PTS emerge como uma
ferramenta indispensavel para integrar servicos e
melhorar a qualidade de vida, especialmente
deste publico-alvo.

Acreditamos que, enquanto profissionais de
saude, é essencial oferecermos uma atencgéo per-
sonalizada e integral, para alcangcarmos melhores
resultados em saude publical
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(Para Refletir )

Dia do Estresse e A¢oes na
Secretaria de Saude

Ménica Jambér | Coordenagdo da Politica de
Praticas Integrativas e Complementares de
ltaborai

Sobre o Dia

Dia 23 de setembro é conhecido como o Dia
Mundial de Combate ao Estresse, um problema
muito recorrente, mas que muitas vezes nao é
considerado.

De acordo com dados da Previdéncia Social,
entre 2012 e 2016, no Brasil, as condi¢bes
mentais e emocionais ocuparam o 3° lugar no ran-
king como motivo para afastamento do trabalho, e
acredita-se que o estresse pode ter contribuido
para muitos desses casos, porque ele pode
desencadear problemas como depressao e ansie-
dade e até mesmo hipertensdo e alteragbes na
tiredide.

Prevencdo e Tratamento do Estresse

Neste ponto, €& preciso reforcar as
alternativas para driblar esta condigdo. Além de
ajuda médica e psicolégica, também é possivel
encontrar nas  Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) um caminho para cuidar
da saude mental. Em Itaborai, a Secretaria de
Saude do municipio oferece diversas modalidades
dessas praticas de forma gratuita em suas
unidades de saude, que podem ajudar a quem esteja
em busca do tratamento e prevengao do estresse.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o estresse é tido como a “doenca do
Século 20” e tem afetado cada vez mais pessoas.
Entre os sintomas mais comuns de um quadro de
estresse, estdo: dor de cabeca, desordens do
sono, dificuldade de concentracdo, temperamento
explosivo, estdbmago perturbado, insatisfagdo no
trabalho, moral baixo, depresséo e ansiedade. O
seu tratamento pode ser realizado através de uma
abordagem multidisciplinar, que além dos trata-
mentos convencionais, pode associar 0s recursos
terapéuticos alternativos oferecidos pelas Praticas
Integrativas.

O que sdo as PICS?

As PICS séo reconhecidas pela OMS e tém
como proposta garantir o autocuidado, bem-estar
e longevidade do paciente a partir da prevengao
de doengas e a recuperagao da saude, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico e na integragdo do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade. Os
sintomas causados pelo estresse podem ser
amenizados com praticas corporais, individuais e
até mesmo coletivas. Entre as modalidades
mais conhecidas estao: Acupuntura, auriculotera-
pia, meditacdo, homeopatia, yoga, reiki, florais,
shiatsu,danca circular, entre outros.

Caminhos para Reduzir o Estresse

Enquanto coordenadora da Politica de
Praticas Integrativas e Complementares de
ltaborai, acredito que um dos caminhos para
reduzir o estresse é estimular a
manutencdo da saude mental através do
autocuidado. Praticas corporais, como a Yoga e a
Meditagdo, trazem os beneficios dos exercicios
fisicos e proporcionam a liberagdo de horménios
do bem estar, como a endorfina, além disso, é
possivel trabalhar a respiragdo, auxiliando
na reducdo do estresse. Em praticas individuais,
quando nos referimos a auriculoterapia e reflexolo-
gia podal, por exemplo, & possivel mexer com
pontos especificos do corpo e ativar processos
curativos naturais.

Neste sentido, no dia 25 de setembro foi
realizada uma Acao para os funcionarios lotados
na Secretaria de Saude ter acesso as PICS, em
conjunto com profissionais do E-multi que
realizaram atendimentos em Auriculoterapia,
Acupuntura, Florais, Relaxamento e Fitoterapia.

Os resultados foram evidenciados em muitos
relatos dos participantes das vivéncias, dentre
estes, destaco o relato da Coordenadora da area
técnica do  Hiperdia Aline  Guzzo:

“Promove melhoria do processo de trabalho e
integracao colaborativa, pois permite olhar o outro
como alguém que também necessita de cuidado.”
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Sexualidade na Maturidade é Tema
de Evento para Idosos em Itaborai

Maria Aparecida Coelho | Coordenadora da Area
Técnica da Saude da Pessoa Idosa

Sexualidade na Maturidade

Em novembro de 2024, o municipio de
ltaborai foi palco de um evento inovador que
abordou um tema, muitas vezes, cercado por pre-
conceitos: a ‘“sexualidade na maturidade”.

Realizado no auditério da OAB de Itaborai, o
encontro foi promovido pela Area Técnica de
Saude da Pessoa Idosa, em parceria com a Area
Técnica de Saude da Mulher, reuniu profissionais
da saude, especialistas, e um publico idoso
interessado em compreender melhor o impacto da
sexualidade em suas vidas.

Dimensao Essencial da Qualidade de Vida

O principal objetivo foi criar um espago de
didlogo aberto e acolhedor, onde tabus e
preconceitos pudessem ser desconstruidos. A
sexualidade, muitas vezes associada
exclusivamente a juventude, foi apresentada sob
uma perspectiva mais ampla, como uma
dimensao essencial da qualidade de vida em
todas as fases do envelhecimento.

evento contou com uma palestra
ministrada pela Psicologa Genize Oliveira
Machado, wuma profissional de saude
especializada no cuidado a saude da mulher. Os
temas abordados englobaram desde a
importancia do autocuidado e a prevencao de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), até
os beneficios da afetividade e da intimidade para o
bem estar fisico e emocional. Durante o evento, os
participantes puderam compartilhar experiéncias
pessoais, tirar duvidas e receber orientagdes.

Outro ponto de destaque foi a discussao sobre
a relacao entre sexualidade e envelhecimento
ativo. Esta reforcou que, na terceira idade, a
sexualidade vai além do aspecto fisico,
abrangendo conexdes emocionais, respeito
mutuo e o fortalecimento dos vinculos afetivos. A
iniciativa buscou promover o empoderamento dos
idosos, oferecendo informagdes e ferramentas
para que pudessem cuidar de sua
saude sexual de forma consciente e segura.

Vivéncias, Maturidade e Sexualidade

Destaca-se também a participacao e fala da
idosa Lilian Neves, representando o Conselho
Municipal do Idoso de ltaborai, ao compartilhar
sua vivéncia na maturidade, ela trouxe reflexdes
valiosas sobre afetividade, tabus, e a importancia
do direito a viver emogbes na maturidade. Sua fala
nao apenas enriqueceu o debate, mas também
criou um espaco de identificacdo para os demais
idosos, permitindo que muitos se enxergassem
em sua trajetéria e se sentissem representados.

Os participantes elogiaram a organizagao e a
escolha do tema. Muitos destacaram a
importancia de tratar a sexualidade de forma
natural e educativa, combatendo preconceitos
que, muitas vezes, impedem os idosos de
vivenciarem plenamente suas emogbes e
desejos.

Abordagem Humanizada e Inclusiva

O sucesso do encontro reflete o compromisso
do municipio de Itaborai, em oferecer uma
abordagem humanizada e inclusiva a saude da
populacdo idosa. A realizagdo conjunta da Area
Técnica de Saude da Pessoa ldosa e da Area
Técnica de Saude da Mulher reafima a
importancia de parcerias entre setores para
promover a¢des que garantam o envelhecimento
ativo, saudavel e pleno de direitos.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reconhece a sexualidade como “um aspecto
fundamental da saude e bem-estar em todas as
idades”. No entanto, questdes como preconceitos
sociais, falta de informacdo e estigmas, ainda
dificultam que muitos idosos vivenciem essa
dimenséao de forma satisfatoria.

Iniciativas como esta, sao fundamentais para
mudar essa realidade e trazer mais qualidade de
vida a populagdo idosa. O evento foi um marco na
promogédo de dialogos que fortalecem a
autoestima, a autonomia e o direito a vivéncia
plena da sexualidade na maturidade, reafirmando
o compromisso de Itaborai com o bem-estar de
sua populagao.
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Novembro Azul: Saude do Homem

Danielle Baldez | Coordenadora da Area Técnica
da Saude do Homem

Conscientizacdo e Prevencao Sobre o
Cancer de Prostata

O més de novembro é dedicado a
conscientizag@o e prevencdo sobre o cancer de
préstata, a segunda maior causa de morte por
cancer entre homens no Brasil.
Segundo o INCA, em 2023, foram estimados
cerca de 74 mil novos casos no pais. A cada 38
minutos, um homem perde a vida para essa
doenca.

Boa Noticia

Aboa noticia é que o diagnostico precoce tem
um grande impacto: as chances de cura chegam a
90%, quando o cancer de prostata € detectado
cedo.

Por isso, a Secretaria de Saude reforca a
importancia de realizar exames preventivos
regularmente (PSA e toque retal), especialmente
para homens, a partir dos 50 anos — ou a partir dos
45 anos, caso haja histérico familiar da doenca.

Acoes Realizadas pela Satide do Homem
em Novembro

Sendo assim, foi um més de muita relevancia
para a Area Técnica da Saude do Homem, onde
realizamos e participamos de varias agdes em
saude, voltadas para o tema do Novembro Azul,
em todo municipio.

E também, foi pautado em articulagbes com
varias parcerias de outras coordenacgdes das
areas técnicas e secretarias do municipio, para or-
ganizacgao e realizacdo dos Eventos do Torneio de
Futebol do Novembro Azul e Pedal Azul.

Dentre as acoes realizadas, listamos:

« Evento do Novembro Azul na Policlinica de
Manilha;

« Evento do Novembro Azul na Unidade da Reta
Velha;

« Evento do Novembro Azul na Unidade do Areal;
« Evento do Pedal Azul, em parceria com as
secretarias de Esporte e Lazer, Turismo e outras
secretarias;

» Evento do Novembro Azul no grupo de adesao
para os pacientes em tratamento, no Ambulatério
da Tuberculose;

« Evento do Novembro Azul no Polo Industrial
Romagnole Produtos Elétricos, no Engenho
Velho;

» Festival do Futebol, em parceria com as
secretarias de Esportes e Lazer, Turismo e outras
secretarias com os servidores masculinos.

HOMEM, previna-se!l!

Procure uma unidade mais préxima
da sua residéncia e fa¢a seus exames...
Cuidar da satdde é um ato de amor
proéprio e um compromisso
com aqueles que estdo ao seu redor!!!
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(Para refletir )

IV Seminario de Promog¢ao da Saude
da Popula¢ao Negra

Claudia Regina da Silva Bomfim Goncalves
Lourenco | Coordenadora da Saude da Populagao
Negra

IV Seminario de Promocao da Satde da
Populacdo Negra

Promovido pela Secretaria Municipal de
Saude de Itaborai no dia 28/11, no Instituto
Federal Fluminense, campus Itaborai IFF, o IV
Seminério de Promog&o da Saude da Populagdo
Negra, com o tema “Saude em Rede: Fortalecen-
do Cuidados na Populag@o Negra”, proporcionou,
entre outras questdes, falas sobre a saude integral
da populagao negra e mortalidade, aléem da vulne-
rabilidade da populagéo negra as doengas como:
Tuberculose, Anemia Falciforme, Hipertensao,
Diabetes, e questbes sociais.

Foi realizado um desfile afro na abertura e teve
apresentacéo de roda de capoeira, oficina de tur-
bante e de trangas, massagens, e durante o
evento, teve varios sorteios, entre outros.

O evento reuniu aproximadamente 190 partici-
pantes, entre eles: agentes de saude (ACS), ges-
tores, profissionais de saude, representantes de
movimentos negros, sendo Eliane Arruda (Coor-
denadora do Férum de Mulheres de Itaborai) e o
Sr° Amaro Valente (Coordenador do MNU | Movi-
mento Negro Unificado), bem como, a sociedade
civil.

Estavam presentes o Sr° Secretario de Saude
Hédio Mataruna e a Sr? Subsecretaria de Atengao
Primaria Marcele Andrade. O Secretario destacou
a relevancia das agoes inclusivas para promover a
equidade no Sistema de Saude.

Durante o evento, palestrantes renomados
trouxeram reflexdes para o fortalecimento dos
cuidados a populagdo negra no municipio. Entre
eles, a médica Carolina Santos Beltrdao, que
abordou o tema central do seminario, destacando
a “importancia de uma rede de saude acolhedora
e inclusiva’.

Além disso, relatos como o do aluno da Rede

Municipal de Ensino, Caio Mariano Lemos, que
contou como € ser amigo de um portador da
Doenca Falciforme, e Juliana Lopes, m&e de uma
crianca portadora de anemia falciforme, deram
voz as vivéncias e desafios enfrentados pela
comunidade.

Entre as dificuldades que norteiam as
discussdes sobre saude da populagdo negra,
estdo a morbidade e mortalidade nessa populagéo
e 0 racismo como determinante no acesso aos
servicos de saude, discriminacdo e exclusao
social.

A Politica Municipal da Saude da Populacdo
Negra busca identificar, combater e prevenir
situagdes de abuso, exploracao e violéncia; garan-
tir a utilizagdo do quesito raca e cor na produgao e
disseminacdo de informacgdes epidemiologicas,
definicdo de prioridades e tomada de decisao; ve-
rificar as necessidades de saude da populagao
negra e utiliza-las como critério de planejamento
em busca da equidade e igualdade nos
cuidados.
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Dezembro Vermelho

Viviane Braga da Silva da Fonseca | Coordenado-
ra do Servico de Atencdo Especializada em IST,
AIDS e Hepatites Virais

Sobre o Movimento

O més de dezembro € considerado
“Dezembro Vermelho”, sendo o movimento de
dicado a assisténcia, protecao e promogao dos direi-
tos humanos das pessoas que vivem o virus da
AIDS. Assim, realizamos o Seminario Municipal de
HIV/AIDS “Cuidado Multiprofissional a Pessoa
Vivendo com HIV/ AIDS: Desafios na 4° Década
da Pandemia”. Aconteceu no dia 05/12/2024, no
IFF,que teve como publico alvo profissionais de
toda rede do Municipio (Saude, Educacao,
Desenvolvimento Social e Sociedade Civil).

Contamos com a presenga de profissionais
gabaritados, como: a Carolina Lima - Diretora da
Vigilancia Epidemiolégica de Itaborai; Halber
Macorin - infectologista do SAE; Fabia Lisboa -
Médica Sanitarista da Assessoria de IST, AIDS e
Hepatites Virais de Niteroi; eThais Porto, Assisten-
te Social do SAE.

O Evento contou ainda com a presenca da
Subsecretaria de Atencdo Primaria Marcelle
Andrade e de representantes da Sociedade civil
na mesa de abertura.

Além deste Seminario, aconteceram eventos
de Educagdo em Saude, com realizagdo de tes-
tesrapidos e distribuicdo de preservativos em toda
ESF e em alguns ambulatérios da Atencdo
Especializada.

Recebimento do Selo Prata

No final de novembro, estivemos em Brasilia-
para recebermos o Selo Prata de Boas Praticas de
Eliminagdo da Transmissao Verticaldo HIV. O
processo foi longo, mas de muito aprendizado e
revisdo de nossos processos de trabalho.O
processo aconteceu durante todo ano de 2024 e
envolveu toda Rede de Saude do Municipio.

A premiagdo foi reflexo do trabalho de
comprometimento e empenho de todo esse
time que nao mede esforcos para oferecer um
atendimento de exceléncia aos nossos usuarios.
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(Estagio na SEMSA: Relato de Experiéncia)

Unidade de Saude da Familia Maria
Aparecida da Silva Pereira: Acao do
Dezembro Vermelho na Preveng¢ao
das ISTs

Verénica Oliveira da Costa, Vitéria Carvalho
Ribeiro, Michele dos Santos Queirdz, Carla
Vanessa Costa do Carmo, Ana Paula Santos de
Aragao | Académicas do Curso de Enfermagem —
Anhanguera Niterdi.

Marcelle Pinto Nascimento | Enfermeira e Precepto-
ra do Curso de Enfermagem — Anhanguera Niteroi
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Sobre o Relato de Experiéncia

O dezembro Vermelho é uma campanha
nacional que visa conscientizar a populagéo sobre
a prevencdo das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis - IST's (Neves et al., 2021).
Durante nosso estagio na Unidade de Saude da
Familia Maria Aparecida da Silva Pereira, tivemos
a oportunidade de participar ativamente dessa
acao, promovendo atividades que abordaram a
importancia da prevencao do diagnostico precoce
e do tratamento das IST's.

Este relato tem como objetivo descrever as
agbes realizadas, refletindo sobre a importancia
dessa experiéncia para a comunidade e para
nossa formacé&o profissional.

As atividades iniciaram com uma reunido
entre os membros da equipe de saude para
planejar as agdes que seriam desenvolvidas ao
longo do més. A importancia da prevencdo das
IST's foi o foco principal. Realizamos uma
decoragao tematica na unidade, utilizando baldes
vermelhos, cartazes, banner informativo e faixas
que destacavam mensagens sobre prevengéo e o
cuidado com a saude sexual.

O ambiente ajudou a atrair a atengdo dos
usuarios, como publico alvo: homens, mulheres,
idosos e adultos que estavam presentes para o Hi-
perdia. Além disso, elaboramos folders informati-
vos que continham dados sobre as principais
IST’s, formas de prevencéo e informagdes sobre a
importancia do teste rapido.

Esses folders foram distribuidos aos usuarios da
unidade, com o intuito de esclarecer dividas e
desmitificar preconceitos em relacdo a essas
infecgoes.

Resultado e Discussao

Durante essa acao, enfatizamos a importancia
do teste rapido para diagnostico precoce,
ressaltando que quanto mais cedo uma infecg¢ao é
identificada, maiores s&o as chances de tratamen-
to eficaz e controle da doenca (BRASIL, 2016).
Realizamos também, palestras educativas na sala
de espera, onde abordamos temas de conscienti-
zacao, sobre a importancia do uso de preservativo
e o0 impacto emocional que essas doengas podem
ter na vida das pessoas.

A interacao com os usuarios foi fundamental,
pois através de perguntas e respostas, muitos se
mostraram interessados em tirar suas duvidas e
compartilhar suas experiéncias. Por fim,
promovemos um dia de testes rapidos na unidade,
oferecendo aos usuarios a oportunidade de
realizar o exame gratuitamente e com sigilo.
Essa acao foi muito bem recebida pela comunida-
de, contribuindo para aumentar a conscientizagao
sobre a importancia do diagnéstico precoce.

Considerac¢oes Finais

Foi uma experiéncia enriquecedora tanto para
nos estudantes, quanto para os usuarios da unida-
de. Observamos um aumento significativo no inte-
resse da populagdo sobre as ISTs e
realizar os testes rapidos. As atividades realizadas
nao apenas promoveram educagdo em saude,
mas também, ajudaram a desmitificar preconcei-
tos relacionados ao HIV/ AIDS e outras infecgdes.

Essa experiéncia reforcou nossa compreensao
sobre o papel fundamental das a¢des de saude
publica na educagao e prevengéo das IST’s. O en-
gajamento da comunidade é fundamental para en-
frentar esse desafio. Nessa perspectiva, como fu-
turos profissionais da saulde, adquirimos essa
acao como um fator importante em nossa
formacdo. Acreditamos que, por meio da infor-
magao e do didlogo aberto, podemos contribuir
para a redugdo das IST’s e para uma sociedade
mais saudavel e informada.
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